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Créé en 2017, Courir à Nevers est devenu un
événement incontournable du centre ville de la
capitale Nivernaise, une occasion de découvrir
Nevers sous un nouvel angle.

Les départs et arrivées se font respectivement de
la rue Henri Barbusse pour rejoindre le Parc
Roger Salengro où se trouvera le cœur des
festivités entre village partenaires et animations
pour les coureurs et spectateurs.

Cette course populaire et festive est la suite
logique des Foulées de Nevers qui existaient
depuis plus de 30 ans.

Courir à Nevers qui soutient l'esprit d'équipe à tout
âge propose également aux entreprises et aux
écoles de relever le défi (cf. p. 6 & 7) 

(RE)DECOUVRIR LE CENTRE
HISTORIQUE DE NEVER DIFFEREMMENT  3

3 courses chronométrées :

2 courses enfants : 1000m et 2000m

2 Challenges : Challenge Entreprises et
Challenge Scolaire

Au programme : 

- Le 5km 
- Le 10km 
- Le 20km



-- 

1500 participants sont attendus le 26 mai 
 prochain pour cette septième édition

3 Courses chronométrées

2 Animations Enfant

2 Challenges

UN RENDEZ VOUS POUR AMATEURS ET
CHEVRONNES, PETITS ET GRANDS :

UN RENDEZ-VOUS 
SPORTIF ET CULTUREL
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LES CO-ORGANISATEURS 
DE CETTE CINQUIEME EDITION

L'Amicale Omnisports Nivernaise (AON), club affilié
à la FSGT, a pour objectif de promouvoir un sport-

santé pour tous.
Les activités sont accessibles au plus grand nombre
sans recherche de performances, dans la détente et

la bonne humeur.
Certaines activités peuvent se pratiquer en famille, à

travers des compétitions ou seulement en loisir.
Grâce à une vie associative très riche, de

nombreuses organisations sont proposées.

 Acteur majeur de la presse de proximité avec
notamment huit titres quotidiens dont le Journal du

Centre, le groupe Centre France compte 1.850 salariés
répartis dans dix activités dont l’événementiel, assuré

par sa filiale Centre France Evénements.



Le Groupe Centre France est le financeur de
l'événement et assure les démarches de recherche de
partenariats. Il gère la communication de l'événement,

développe des accords à même de valoriser et de
pérenniser l'épreuve.
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Crée en 1948 après le regroupement de plusieurs
club, l'A.S.F-U.S.O.NEVERS fait aujourd'hui partie

du regroupement ENTENTE ATHLE 58, 
qui comprend aussi L'A.S.GUERIGNY, afin de
permettre aux jeunes Athlètes de pratiquer des
compétitions de très bon niveau et avoir des 

équipes compétitives au plus haut niveau Régional,
Interrégional et voir National.




La ville de Nevers, est co-organisatrice depuis la création 
de la manifestation Courir à Nevers. 



Depuis 2021, la ville de Nevers fait partie du label Terre de
Jeux 2024. Ce label valorise les territoires qui souhaitent

mettre le plus de sport dans le quotidien de leurs habitants et
s'engage dans l'aventure des jeux olympiques, quel que soient

leur taille ou leurs moyens.
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LES PARCOURS
COURSES CHRONOS

Le 5km
C'est la distance la plus courte de Courir à Nevers, idéal pour
venir (re)découvrir la manifestation, il permettra aussi aux
coureurs plus expérimentés de se faire plaisir sur une courte
distance. 

Records sur la distance : Femme 18'07 / Homme 15'43

Départ le vendredi 26 mai à 19h30 au Parc Roger Salengro

TARIF
jusqu'au 30 avril : 8€
puis jusqu'au 21 mai : 10€ 
et du 22 au 26 mai : 13€

Le 10km
Distance idéale avant de franchir le pas de la grande distance
de Courir à Nevers. Cette distance vous demandera 2 tours du
nouveau parcours. 

Records sur la distance : Femme 39'56 / Homme 32'02

Départ le vendredi 26 mai à 19h30 au Parc Roger Salengro

TARIF
jusqu'au 30 avril : 12€
puis jusqu'au 21 mai : 14€ 
et du 22 au 26 mai : 17€

LE 20km
Réel défi sportif, cette formule est destinée aux coureurs
expérimentés. Les coureurs effectueront quatre boucles de
5km dans le centre historique de Nevers. 

Départ le vendredi 26 mai à 19h30 au Parc 
Roger Salengro

TARIF
jusqu'au 30 avril : 17€
puis jusqu'au 21 mai : 19€ 
et du 22 au 26 mai : 22€
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Des ravitaillements seront prévus sur l'ensemble des parcours. Leur nombre et le contenu

seront ajustés en fonction des contraintes sanitaires en vigueur.
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LE CHALLENGE ENTREPRISES
CREER UNE EQUIPE AUX COULEURS DE SA SOCIETE

6

Véritable vecteur de valeurs sportives et humaines, ce challenge s’adresse à toutes les entreprises et
administrations. Ce challenge est sponsorisé par l'hôtel Mercure de Nevers 

C’est l’opportunité de défendre les couleurs de son entreprise, et de passer un agréable moment de partage
et de convivialité sur les trois distances qui sont proposées : 5km, 10km et 20km !

Le principe du challenge : 

Les équipes sont constituées en fonction des 4 meilleurs temps à l’arrivée. Ce cumul de temps constitue 
donc la première équipe de votre entreprise (addition des 4 meilleurs temps), les 4 temps suivants la 
deuxième équipe et ainsi de suite… 

L’équipe la plus rapide d’entre toutes remporte le challenge ! 

Clôture des inscriptions au Challenge le vendredi 19 mai 2023.
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LES PARCOURS
ENFANTS DE 7 A 15 ANS

1ère FOULEES - POUSSINS ET EVEILS
enfants nés entre 2012 et 2016

Sans pression de chronomètre, Cette animation pour les
éveils et les poussins de 7 à 11 ans permet aux petits d'imiter
les grands en courant 1000m dans la parc Roger Salengro. 

Départ le vendredi 26 mai à 17h30 au Parc Roger
Salengro

TARIF
GRATUIT
Attestation parentale obligatoire

ANIMATION BENJAMINS ET MINIMES 
enfants nés entre 2008 et 2011

Les plus grands de 12 à 15 ans, pourront quant à eux participer à
l'animation Benjamins-Minimes, en effectuant un parcours de 2000m
au sein du Parc Roger Salengro. Une première occasion de se
donner un petit challenge même si la course n'est pas chronométrée.
Le but faire du sport en s'amusant !

Départ le vendredi 26 mai à 18h00 au Parc Roger Salengro. 

TARIF
GRATUIT
Attestation parentale obligatoire

7L'ensemble des inscrits aux animations enfants auront le droit à un cadeau.
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LE CHALLENGE SCOLAIRE
ECOLE PRIMAIRE ET COLLEGE
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Sponsorisé par la Mairie de Nevers, co-organisateur de la manifestation ce challenge Scolaire est  
ouvert à toutes les écoles primaires et collèges.

Le classement se fera sur le plus grand nombre de participants inscrits par établissements. 
L'établissement le plus représenté sera récompensé lors de la soirée de remise des médailles. 

L’inscription est gratuite. Une autorisation parentale est obligatoire pour tous les mineurs. 
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LES INSCRIPTIONS 
ET LE RETRAIT DES DOSSARDS 
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Créneaux de retrait : 

A l'hotel Mercure (Quai de Médine) les mercredi 24 et jeudi 25 de 11h à 19h. 

Au Parc Roger Salengro le vendredi 26 mai de 12h à 45 minutes avant le départ de votre course.

TOUTES LES INSCRIPTIONS S'EFFECTUENT EN LIGNE

Inscriptions individuelles :
• par Internet jusqu'au 26 mai dans la limite de une heure avant le départ de votre course via le site
www.couriranevers.fr 
              

DOSSARDS

Dossards individuels :
Les dossards correspondants aux engagements individuels effectués en ligne sont à retirer sur les
créneaux de retrait mentionnés ci-dessus. 
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ILS NOUS 
SOUTIENNENT
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CONTACT 



Contact presse 

Centre France Evénements 
couriranevers@centrefrance.com

(+33) 6 31 70 05 88
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